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“La revista mas practica de cocina”
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PRECIO PORTADA 1,90 €

PERIODICIDAD Mensual
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IMPRESION Offset (color)

AUDIENCIA E=
78.000* lectores

*Fuente: EGM 22 oleada 2019

NUESTROS LECTORES

@Ljﬂ%fls

CONTENIDO EDITORIAL

Muijer de 35 a 60 afos, de clase media y media-alta
a la que le interesa una cocina casera y sana con la
que cuidar su alimentacion y la de su familia. Una
mujer activa que busca ideas para adaptar su vida
laboral con las necesidades actuales: ahorrar, cocinar
en poco tiempo y hacerlo sin complicaciones.

Una revista diferente, que va mas alla de un simple
“recetario” y entiende la cocina como un todo:
comer bien y comer sano. Y adaptada, por supuesto,
al mercado actual, que demanda soluciones rapidas,
faciles y que cuiden el bolsillo familiar. Con todo tipo
de opciones para apoyar también a los anunciantes.
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